
Насильство в партнерських стосунках або 
домашнє насильство трапляється щодня – скрізь 
і в усіх верствах суспільства. 

Насильству піддаються насамперед жінки та діти. 
Насильство в партнерських стосунках руйнує сім‘ї, 
стосунки, здоров‘я та життя людей, які зазнали 
насильства. Багато хто не говорить про свої 
переживання – чи то через страх, сором, чи то 
через невпевненість. Багато хто також вважає, 
що це приватна справа. 

Але насильство в партнерських стосунках не є 
індивідуальною проблемою і не є приват-ною 
справою. Домашнє насильство є соціальною 
проблемою, порушує права людини і право на 
життя без насильства.

Ми закликаємо не замовчувати і не терпіти 
насильство в партнерських стосунках. Пока-зуючи 
можливості підтримки, ми заохочуємо людей 
шукати або надавати допомогу. Ми показуємо, як 
хороші відносини між сусідами можуть захистити 
від насильства.

StoP© — це проєкт  «Stadtteile ohne 
Partnergewalt (Міські райони без 
домашнього насильства)» 
StoP реалізується тоді, коли місцеві жителі 
об‘єднуються для спільних дій, тобто Ви, я та інші 
люди, яких ми знаємо або з якими ми ще можемо 
познайомитися.

StoP починає діяти там, де відбувається 
насильство з боку партнера – за місцем 
проживання, по сусідству.

StoP показує, як люди, які зазнали насильства, та 
їхнє соціальне оточення можуть щось зміни-ти.

StoP у креативний спосіб виносить цю тему на 
обговорення серед містян.

StoP створює мережі серед сусідів.  

StoP займається питаннями ненасильства та 
рівності у шлюбі, партнерстві, сім‘ї та суспільстві.

… підготуватися на випадок, якщо Вам і Вашим 
дітям доведеться шукати безпечного при-тулку: 
спакуйте валізу з найнеобхіднішими речами і 
віднесіть її до людини, якій Ви довіряєте: друга або 
сусіда.

 ... зателефонувати в поліцію за номером 133 
або в Європейську службу екстреної допомоги 
за номером 112. Скажіть, що Ви та Ваші діти в 
небезпеці і Вам боязко. Поліція зобов‘я-зана 
виселити кривдника з помешкання в разі 
домашнього насильства та насильства з боку 
партнера.

 … поговорити з довіреною особою – друзі або 
сусіди можуть Вам допомогти. 

… зателефонувати в консультаційну службу! 
На зворотному боці цієї брошури Ви знайдете 
відповідні номери телефонів.

--> Якщо Ви самі стали жертвою 
домашнього насильства, то Ви можете… 

 

ПЛАН БЕЗПЕКИ ТА АВАРІЙНА 
ВАЛІЗА 

--> Складіть найважливіші документи у валізу: 
посвідчення особи/паспорт для себе та 
своїх дітей, документи, що підтверджують 
громадянство, документи про легальне 
проживання в країні

--> свідоцтва про народження/свідоцтва про 
шлюб/договір оренди/трудовий договір тощо

--> Медичну страхівку (E-Card) свою та своїх 
дітей.

--> Банківські та кредитні картки.

--> Складіть найнеобхідніше на кілька днів: одяг, 
ліки, шкільні речі та іграшки.

МІСЬКІ РАЙОНИ БЕЗ НАСИЛЬСТВА В СІМ‘Ї   
StoP координується об’єднанням «Притулки 
для жінок, Штирія». 

Адреса: Fröhlichgasse 61, 8010 Graz
Тел.: 0316/429900, 
ел. пошта: stop-projekt@frauenhaeuser.at
Web: www.frauenhaeuser.at

ГОВОРИТИ, ДІЯТИ!
ГРАЦ ПРИЄДНУЄТЬСЯ.



YOU HAVE THE RIGHT TO A VIOLENCE-FREE LIFE!

Не вагайтеся, звертайтеся за допомогою та користайтеся нею!

0800 20 20 17

0316 42 99 00  
Кризовий та екстрений номер 
телефону жіночих притулків Штирії  (24/7) 

0800 20 44 22
Телефон довіри (24/7) 

0800 40 07 77 
Кризова лінія допомоги чоловікам  (24/7) 

0316 77 41 99
Центр захисту від насильства, Штирія 

147
Консультація по телефону (24/7)

0316 872-3043
Чергова служба Молодіжного центру Граца 

Концепція «StoP – міські райони без домашнього насильства» 
була розроблена профе-соркою Сабіною Штевесандом з 
Гамбурзького університету прикладних наук (HAW Hamburg) – 
факультет економіки та соціальних наук, кафедра соціальної 
роботи. Адреса: м. Гамбург 2099, вул. Alexander Straße 1. 
(www.stop-partnergewalt.org)

StoP Австрія координується об’єднанням «Автономні 
австрійські притулки для жінок» (AÖF). 

StoP фінансується за рахунок коштів Міністерства 
соціальних справ та міста Грац.

ВИ МАЄТЕ ПРАВО НА ЖИТТЯ 

БЕЗ НАСИЛЬСТВА  
Якщо Ви зазнаєте насильства – 
фізичного, сексуального, психологічного 
чи економічно-го – закон про захист від 
насильства на Вашому боці

Поліція та суд можуть заборонити Вашому
партнеру: 
--> заходити до квартири. 

--> наближатися до Вас, Ваших дітей, Вашої 
квартири або школи. 

--> перебувати в місцях, де Ви або Ваші діти 
регулярно перебуваєте.  

--> зв‘язуватися з Вами по телефону, електронною 
поштою або надсилати Вам листи чи SMS. 

--> Що Ви можете зробити як сусід(ка)? 

Ви живете в тому ж будинку або по сусідству 
і знаходитесь близько до подій. Ви можете 
спостерігати, діяти і допомагати.  

Ви можете …
… звертати увагу на тривожні сигнали: відхід від 
соціального життя, суперечності в пояс-ненні 
тілесних ушкоджень, прийняття рішень тільки 
за погодженням з партнером, зміни в поведінці 
тощо.

… звертатися до осіб, які зазнали насильства, і 
таким чином виявляти їх. Визнання насиль-ства 
є першим і найважливішим кроком до виходу з 
динаміки насильства.

… запропонувати допомогу. Не відступати, але і 
не тиснути на людину.

… звернутися до однієї з консультаційних служб, 
зазначених на звороті цієї брошури, і от-римати 
консультацію у разі підозри на насильство.

 … дати сусіду чи сусідці одну з наших брошур.

… у екстреній ситуації зателефонувати в поліцію 
за номером 133 або в Європейську службу 
екстреної допомоги за номером 112.

… дізнатися про цю тему в StoP, співпрацювати з 
StoP і мотивувати інших.

http://www.stop-partnergewalt.org

