
Насилие в отношениях или домашнее насилие 
происходит ежедневно, везде и во всех слоях 
общества.

Насилию подвергаются в первую очередь 
женщины и дети. Насилие в отношениях 
разрушает семьи, отношения, здоровье и жизнь 
людей, подвергшихся насилию. Многие не говорят 
о своих переживаниях из-за страха, стыда или 
неуверенности. Многие также считают, что это их 
личное дело.

Но насилие со стороны партнера – это не 
индивидуальная проблема и не личное дело. 
Домашнее насилие – это социальная проблема, 
нарушение прав человека и права на
жизнь без насилия.

Мы призываем не молчать о насилии и не терпеть 
его со стороны партнера. Указывая на
пути получения поддержки, мы побуждаем 
людей обращаться за помощью или оказывать 
ее в случае необходимости. Мы показываем, что 
добрососедские отношения могут защитить от 
насилия.

 

StoP© — это проект «Stadtteile ohne 
Partnergewalt (Городские кварталы 
без домашнего насилия)» 
StoP реализуется тогда, когда местные жители 
объединяются для совместных действий. То есть 
Вы, я и другие люди, которых мы знаем или с 
которыми можем познакомиться.

StoP начинает свою работу там, где происходит 
насилие в семье: по месту жительства, по 
соседству.

StoP показывает, как люди, пережившие насилие, 
и их социальное окружение могут изменить 
ситуацию.

StoP творчески поднимает эту тему на 
общественном уровне в городе.

StoP создает сети по кварталам. StoP занимается 
вопросами ненасилия и равенства в браке, 
партнерстве, семье и обществе. 

StoP занимается вопросами ненасилия и 
равенства в браке, партнерстве, семье и
обществе.

…на случай, если Вам и Вашим детям нужно 
будет укрыться в безопасном месте, примите 
меры предосторожности: соберите тревожный 
чемоданчик с самыми необходимыми вещами 
и отнесите его к доверенному лицу, другу или 
соседу.

 ... позвоните в полицию по номеру 133 или в службу 
экстренной помощи по номеру 112. Скажите, что 
Вы и Ваши дети находитесь в опасности и вам 
страшно. Полиция обязана в случае насилия 
в семье или насилия со стороны партнера 
выдворить виновного из квартиры.

 … поговорите с доверенным лицом – друзья или 
соседи могут Вам помочь.

… Позвоните в консультационный центр! 
На следующей странице Вы найдете 
соответствующие телефонные номера.

--> Если Вы сами подвергаетесь насилию 
     со стороны партнера, Вы можете...

 

ПЛАН БЕЗОПАСНОСТИ И 
ТРЕВОЖНЫЙ ЧЕМОДАНЧИК

--> Сложите в чемоданчик самые важные 
документы: удостоверение личности/
паспорт для себя и своих детей, документы, 
подтверждающие гражданство, документы, 
подтверждающие законность проживания

--> Свидетельства о рождении/свидетельства 
о браке/договор аренды/трудовой договор 
и т. д.

--> Медицинские карты (E-Card) для Вас и Ваших 
детей

--> Банковские и кредитные карты

--> Сложите в чемоданчик самое необходимое 
на несколько дней: одежду, лекарства, 
школьные принадлежности и игрушки

ГОРОДСКИЕ КВАРТАЛЫ БЕЗ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ  
StoP координируется объединением «Женские 
приюты Штирии».

Адрес: Fröhlichgasse 61, 8010 Graz
Тел.: 0316/429900, 
Эл. почта: stop-projekt@frauenhaeuser.at
Web: www.frauenhaeuser.at

ТВОИ СЛОВА. ТВОИ ДЕЙСТВИЯ! 
ГРАЦ ПРИСОЕДИНЯЕТСЯ



YOU HAVE THE RIGHT TO A VIOLENCE-FREE LIFE!

Не стесняйтесь обращаться за помощью и принимать ее!

0800 20 20 17

0316 42 99 00  
Кризисный номер  
женского приюта (24/7)  

0800 20 44 22
по вопросам отношений (24/7) 

 

0800 400 777 
Информация для мужчин (24/7)  

0316 77 41 99
Центр защиты от насилия Штирия  

147
Психологическая помощь по телефону (24/7)

 

0316 872-3043
Дежурная служба по делам молодежи Граца
 

ВЫ ИМЕЕТЕ ПРАВО НА 

ЖИЗНЬ БЕЗ НАСИЛИЯ 
Если Вы подвергаетесь насилию 
– физическом, сексуальном, 
психологическом или экономическом 
– Закон о защите от насилия на Вашей 
стороне.

Полиция и суд могут запретить Вашему 
партнеру: 
--> входить в Вашу квартиру.

--> приближаться к Вам и Вашим детям, к Вашему 
дому или к школе.

--> находиться в местах, которые Вы или Ваши дети 
регулярно посещаете. 

--> связываться с Вами по телефону или по 
электронной почте, писать Вам письма или SMS. 

--> Что Вы можете сделать как 
сосед(ка)?
 
Вы живете в том же доме или по соседству 
и находитесь близко к происходящему. Вы 
можете наблюдать, действовать и помогать. 

Вы можете …
… обращать внимание на тревожные сигналы: 
уход из социальной жизни, несоответствия в 
объяснениях травм, принятие решений только 
по согласованию с партнером, изменения в 
поведении и т. д.

… обращаться к людям, подвергшимся насилию, 
и тем самым делать их видимыми. Назвать 
насилие «насилием» — это первый и самый 
важный шаг к выходу из динамики насилия.

…предложить помощь. При этом не давить на 
человека, но оставаться постоянным в своем 
предложении о помощи.

…обратиться в одну из консультационных служб, 
указанных ниже, и проконсультироваться при 
подозрении на насилие.

  … дать своему соседу(ке) один из наших 
флаеров.

… В экстренной ситуации позвонить в полицию 
по номеру 133 или в службу экстренной помощи 
Европы по номеру 112.

… Получить информацию по этой теме в StoP, 
сотрудничать с StoP и мотивировать других

Проект «StoP – городские кварталы без домашнего 
насилия» была разработан профессором Сабиной 
Штёвесанд из Гамбургского университета прикладных 
наук (HAW Hamburg) – факультет экономики и социальных 
наук, кафедра социальной работы. Адрес: Alexander Straße 
1, 2099 Hamburg. (www.stop-partnergewalt.org)

StoP координируется объединением «Женские приюты Штирии».

StoP финансируется из бюджета Социального министерства Австрии и города Грац.

stop.graz StoP - Stadtteile ohne Partnergewalt - Graz

http://www.stop-partnergewalt.org

