
Violența în cuplu sau violența domestică are loc zil-
nic – peste tot și în toate straturile sociale.

Violența afectează în special femeile și copiii. Violența 
în cuplu distruge familiile, relațiile, sănătatea și viața 
persoanelor care au suferit violență. Mulți nu vor-
besc despre experiențele lor – fie din frică, rușine 
sau nesiguranță. Mulți cred, de asemenea, că este o 
chestiune privată.

Dar violența în cuplu nu este o problemă individuală 
și nici o chestiune privată. Violența domestică este o 
problemă socială, încalcă drepturile omului și drep-
tul la o viață fără violență.

Încurajăm oamenii să nu tacă și să nu tolereze 
violența în cuplu. Prin prezentarea posibilităților 
de sprijin, îi încurajăm pe oameni să caute aju-
tor sau să ofere ajutor. Arătăm cum o vecinătate 
bună poate oferi protecție împotriva violenței. 

StoP© este proiectul „Stadtteile ohne 
Partnergewalt (cartiere fără violență 
domestică)” 
StoP intervine atunci când oamenii din comunitate 
acționează împreună. Adică dumneavoastră, eu 
și alții pe care îi cunoaștem sau pe care îi putem 
cunoaște.

StoP intervine acolo unde are loc violența în cuplu: 
la domiciliu, în cartier.

StoP arată cum persoanele care au avut experiențe 
de violență și mediul lor social pot schimba ceva..

StoP brings the issue to the attention of the urban 
public in a creative way.

StoP creates networks in the neighborhood.

StoP promotes non-violence and equality in marria-
ge, partnership, family, and society.

… în cazul în care dumneavoastră și copiii 
dumneavoastră trebuie să vă puneți în siguranță, 
luați măsuri preventive: pregătiți o valiză de 
urgență cu lucrurile cele mai importante și duceți-o 
la o persoană de încredere, un prieten sau un vecin.

… sunați la poliție la numărul 133 sau la numărul de 
urgență european 112. Spuneți că dumneavoastră și 
copiii dumneavoastră sunteți în pericol și că vă este 
frică. Poliția are obligația de a îndepărta agresorul 
din locuință în caz de violență în familie și violență 
domestică.

... discutați cu o persoană de încredere – prietenii 
sau vecinii vă pot oferi sprijin.

... sunați la un centru de consiliere! Numerele de tele-
fon relevante se găsesc pe pagina următoare.

--> Dacă sunteți victima violenței 
    domestice, puteți...

PLAN DE SIGURANȚĂ 
ȘI VALISA DE URGENȚĂ

--> Puneți documentele importante într-o valiză: 
cartea de identitate/pașaportul dvs. și al copiilor 
dvs., dovezi de cetățenie, documente privind 
șederea legală

--> Certificate de naștere/certificate de căsătorie/ 
contract de închiriere/contract de muncă etc.

--> E-carduri (carduri de sănătate) pentru 
dumneavoastră și copiii dumneavoastră

--> Cărți bancare și de credit

--> Împachetați lucrurile necesare pentru 
câteva zile: haine, medicamente, rechizite 
școlare și jucării.

CARTIERE FĂRĂ VIOLENȚĂ ÎN CUPLU
StoP este coordonat de asociația Frauenhäuser 
Steiermark (Adăposturi pentru femei din Stiria).

Adresă: Fröhlichgasse 61, 8010 Graz
Tel.: 0316/429900, 
E-mail: stop-projekt@frauenhaeuser.at
Web: www.frauenhaeuser.at

SPUNE CEVA, FĂ CEVA!
GRAZ SE ALĂTURĂ.



YOU HAVE THE RIGHT TO A VIOLENCE-FREE LIFE!

Nu ezitați să cereți ajutor și să apelați la ajutor!

0800 20 20 17

0316 42 99 00  
Numărul de urgență și pentru situații de criză al  
adăposturilor pentru femei din Stiria (24/7) 

0800 400 777 
Linia de asistență în caz de criză  
pentru bărbați (24/7) 

0316 77 41 99
Centrul de protecție împotriva violenței 
din Stiria 

147
Numărul de urgență austriac pentru  
copii și adolescenți (24/7)

 

0316 872-3043
Serviciul de urgență al Oficiului pentru 
Protecția Copilului din Graz

AVEȚI DREPTUL LA O 

VIAȚĂ FĂRĂ VIOLENȚĂ! 
Dacă sunteți victima violenței – fie ea 
fizică, sexuală, psihică sau economică – 
legea privind protecția împotriva 
violenței vă apără. 

Poliția și tribunalul pot interzice partenerei/ 
partenerului dumneavoastră: 
--> a intra în apartament.

--> să se apropie de dumneavoastră, de co-
piii dumneavoastră și de locuința sau școala 
dumneavoastră.

--> să stea în locurile în care dumneavoastră sau 
copiii dumneavoastră vă aflați în mod regulat.

--> contactarea dumneavoastră prin telefon,  
scrisoare, e-mail sau SMS.

--> Ce puteți face ca vecin/vecină?
 
Locuiți în aceeași clădire sau în clădirea de 
alături și sunteți aproape de ceea ce se întâmplă. 
Puteți observa, acționa și ajuta.

Puteți să...

… să fiți atenți la semnalele de alarmă: retragerea 
din viața socială, neconcordanțe în explicațiile 
privind leziunile, decizii luate numai în consultare 
cu partenerul/partenera, schimbări de comporta-
ment etc.

… să abordați persoanele care au suferit violență 
și astfel să le faceți vizibile. Recunoașterea 
violenței este primul și cel mai important pas pen-
tru a ieși din dinamica violenței. 

... osă oferiți ajutor. Rămâneți în contact, dar nu 
forțați persoana.

... Contactați unul dintre centrele de consiliere la 
numerele de telefon listate mai jos și solicitați con-
siliere dacă bănuiți că există violență

... dați vecinului/vecinei dumneavoastră unul dintre 
pliantele noastre.

... situații acute, sunați la poliție la numărul 133 sau 
la numărul de urgență european 112.

... informați-vă la StoP despre acest subiect, 
colaborați cu StoP și motivați și alte persoane să 
facă același lucru.

Conceptul „StoP – cartiere fără violență domestică” a fost 
dezvoltat de doamna Sabine Stövesand, profesoară la HAW 
Hamburg – Facultatea de Economie și Științe Sociale, Depar-
tamentul de Asistență Socială – Alexander Straße 1, 20099 
Hamburg. A se vedea: www.stop-partnergewalt.org

StoP Austria este coordonată de Asociația Autonomă a Adăposturilor pentru 
Femei din Austria (AÖF).

StoP este finanțat din fondurile Ministerului Afacerilor Sociale și ale orașului Graz.
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http://www.stop-partnergewalt.org

